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DANS LE PORTIQUEDANS LE PORTIQUE

DU CENTREDU CENTRE

COMMUNAUTAIRECOMMUNAUTAIRE

HÔTEL DE VILLE

19, CHEMIN DE L'ÉGLISE

BORNE DE 
RECHARGE
CENTRE 
COMMUNAUTAIRE

CENTRE COMMUNAUTAIRE

15, RUE ÉMARD

Hôtel de ville

HEURES D‘OUVERTURE

Lundi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Mardi: 13h00 à 16h00

Mercredi: 13h00 à 16h00
Jeudi: 13h00 à 16h00

Vendredi: 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00

Pour information générale : info@lacducerf.ca

Parc 
Raymond Charbonneau

CONSEIL MUNICIPAL

Conseiller 1 
Daniel Guindon  

Conseiller 2 
Pierre Métras 

Conseiller 3 
 Christian Gamache 

Conseiller 4
Jacques De Foy
Conseiller 5
Pierre Raîche
Conseillère 6
Roxanne Jeanson Bélisle

Maire: Nicolas Pentassuglia



Le bureau municipal sera fermé
 pour les jours fériés suivant:

Lundi 24 juin 2024
Lundi 1er juillet 2024

S’il y a une URGENCE sur le réseau routier
uniquement, veuillez contacter le 

819-660-4777
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Horaire 2024 
du conseil municipal

10 juin 2024

8 juillet 2024

12 août 2024

9 septembre 2024

À 19h00 au centre communautaire 

15, rue Émard 

15 octobre 2024

11 novembre 2024

9 décembre 2024

      + budget  2025             

Fermeture 
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MOT DU MAIRE
Bonjour à tous,

Nicolas Pentassuglia
 maire

L’été étant à nos portes, la municipalité s’affaire à planifier les différents chantiers qui prendront
place dans les prochaines semaines.  Je pense notamment au Parc Charbonneau, aux sentiers de
vélo de montagne, à installation de la nouvelle borne de recharge pour véhicules électriques, aux
travaux de remplacement du ponceau du ruisseau de l’église. Nous travaillions également à
l’élaboration d’un projet de bloc sanitaire avec pavillon desservie en électricité et internet au Parc
La biche, projet qui pourra être confirmé sous peu si nous obtenons l’aide financière de 250 000$,
le projet est accepté par le conseil des maires de la MRC et il reste l’approbation ministérielle qui
devrait normalement venir sous peu. Ce projet permettra de bonifier l’offre touristique, d’assurer
la protection de l’environnement et d’améliorer la sécurité de ce joyau qui contribue beaucoup à
l’attractivité de notre municipalité.

Cela m’amène à vous parler d’un acte de vandalisme ayant eu lieu pendant la fin de semaine du 11
mai dernier. Malheureusement des gens se sont amusés à endommager certaines installations de
la municipalité (voir les détails en page 8). Si vous avez des détails ou si vous avez été témoin de
quelque chose svp, nous en faire part. Évidemment, du vandalisme engendre des dépenses non
planifiées qui seront payées par l’ensemble des citoyens en plus de retarder l’échéancier de notre
équipe des travaux publics qui est déjà bien occupée. Il est impossible pour l’instant de surveiller
adéquatement ce site puisqu’il n’y a pas d’électricité ou de réseau internet/cellulaire, mais le projet
de construction du bloc sanitaire avec pavillon nous permettra de déployer un réseau électrique et
internet permettant l’installation d’un système de surveillance pour nous assurer que cela ne se
reproduise plus. Vous avez peut-être remarqué les nouvelles affiches dans les espaces publics de
la municipalité à l’effet que les lieux sont sous surveillance, car nous avons maintenant un système
de caméras performant dans la majorité des lieux publics notamment au parc Charbonneau,
centre communautaire, entrepôts extérieurs et garage, au quai municipal et à l’hôtel de ville. Je
souhaite donc vous sensibiliser à l’importance de prendre soin de nos installations et vous inviter
à divulguer toute information que vous croyez pertinente.

Nous avons eu la confirmation formelle au Ministère du Transport (MTQ) qui accepte de modifier
la classe de la route 311 pour le déneigement et de bonifier notre contrat afin que la municipalité
puisse rehausser le niveau de service de déneigement de la 311 (application de déglaçant plutôt
que des abrasifs). Le contrat bonifié sera en vigueur à partir de l’hiver 2024-25.

En terminant, je vous rappelle les dates des prochaines assemblées du conseil soit le 10 juin et le
08 juillet à 19h00 au centre communautaire.

Merci beaucoup de votre attention et à bientôt.
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bibliothèque

Nous recevons régulièrement 

des nouveautés

À la recherche d’un cadeau ? 

Plusieurs livres usagés

 à vendre sur place à 1$ 

Heures d’ouvertures 

Mardi: 13h à 15h30

Jeudi: 13h à 16h00

Samedi: 13h à 14h30

Nous joindre 

819-597-4163

biblio@lacducerf.ca

Ordinateur disponible 

sur place 
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TAXE 2024
Petit rappel, le troisième versement pour les taxes 2024 est

 le 22 juillet  2024. 

 Voici les méthodes de paiement acceptées:

Chèque au nom de la municipalité
Argent et débit au bureau municipal
Internet via votre institution bancaire

(Desjardins, Banque National et Banque
Laurentienne 

Virement bancaire: 
 taxation@lacducerf.ca
 Réponse: Taxe2024
 Inscrire votre numéro de matricule dans 
 les commentaires.
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Fin de semaine de nettoyage du
sentier écologique le petit castor

Nous faisons appel à vous les amis et amies du sentier écologique le petit castor
Cet évènement communautaire, qui aura lieu la fin de semaine du 22-23 juin, vise
à nettoyer le sentier écologique. Nous sommes à la recherche de volontaires pour

ramasser les branches qui jonchent le sentier et les rassemblées en tas pour
ramassages. Nous avons constaté que plusieurs affiches sont salies par le temps

un petit coup de chiffon avec eau savonneuse les fera briller de nouveau.
Certaines affiches sont branlantes ou tombées, un petit coup de pelle pour les

solidifier sera nécessaire. Un coup de balai pour ramasser les feuilles et épines de
pin sur les ponts et sentier de bois. 

Si ça vous dit de participer dans un magnifique décor, joignez-vous à nous.

Pour information la municipalité 819 597-2424 
Les responsables, Roxanne Bélisle et Pierre Raîche au 514 680-3272  
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Vandalisme au Lac-du-Cerf

La municipalité a été victime de plusieurs vandalismes dans les
dernières semaines et nous tenons à écrire un message pour
sensibiliser les citoyens. Les actes ont eu lieu au quai municipal
ainsi qu’à notre merveilleux parc La Biche. 

Toute l’équipe de la municipalité travaille très fort pour vous offrir
des espaces publics propre et sécuritaire. Le temps et l’argent que
nous consacrons pour réparer ces actes n’étaient pas prévus et
empêchent l’avancement d’autres projets. Nous espérons pouvoir
compter sur votre collaboration pour sensibiliser votre entourage
et si vous avez des informations concernant ses actes, veuillez
communiquer avec la municipalité en toute confidentialité

Voici quelques photos des dommages. 
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Animaux 
Avec le beau temps qui arrive, les sorties à l’extérieur seront plus fréquentes, nous
sommes choyées de pouvoir promener nos animaux domestiques ainsi que pratiquer
l’équitation en sécurité partout sur les routes de la municipalité. Voici quelques petits
rappels concernant le règlement 403-2024 relatif aux animaux domestiques pour que
notre village soit propre et sécuritaire. 

Article 4 aux points F et G, il est de la responsabilité des propriétaires des animaux
domestiques de ramasser et de disposer de manière hygiénique les selles de votre
animal. 

Article 5 : Tout chien gardé à l’extérieur de l’unité d’occupation et dépendances de son
propriétaire ou de son gardien doit être tenu ou retenu au moyen d’un dispositif adapté à
la taille et aux capacités de l’animal (attache, laisse, clôture, etc.) l’empêchant de sortir de
son terrain

Article 8 : Le propriétaire ou le gardien d'un chien doit retenir en tout temps le chien au
moyen d'une laisse d'une longueur maximale de 1, 85 mètres. Cette laisse et son attache
doivent être composées de matériaux suffisamment résistants, compte tenu de la taille
du chien, pour permettre au propriétaire ou au gardien de le maitriser en tout temps. En
outre, tout chien de 20 kg et plus doit porter un licou ou un harnais auquel est attachée la
laisse.

Article 11 : Nul ne peut garder un chien ou un chat vivant habituellement à l'intérieur des
limites de la Municipalité de Lac-du-Cerf à moins d'avoir préalablement obtenu un permis
de garde conformément aux dispositions de la présente section. Le propriétaire ou le
gardien d'un chien ou d'un chat doit demander ce permis dans un délai de 30 jours
suivant l'acquisition du chien ou du chat, de rétablissement de sa résidence principale
dans la Municipalité de Lac-du-Cerf ou du jour où le chien ou le chat atteint l'âge de 3
mois.  Le permis est au cout de 25 $ qui inclue la médaille

Merci de votre habituelle 
collaboration et compréhension
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Lavage de bateau OBLIGATOIRE
Lieu: 19, Chemin de l'Église

Tarif journalier: 15$
Tarif saisonnier: 250$

Gratuit pour les citoyens de la municipalité avec la
carte d’accès

(comprend lavage, l'accès à la rampe de mise à l'eau
et le stationnement)

Passible d'un amende de 200$ si non-respect de la
règlementation. 

Vidéo surveillance sur le site 
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Si vous planifiez des travaux de rénovation et/ou de construction,
ou encore souhaitez abattre un arbre, nous vous invitons à faire
votre demande de permis le plus tôt possible. Les formulaires sont
disponible à la réception et/ ou par courriel.

 Aucune demande de permis n'est accepté par téléphone.

Selon la période de l’année, il peut y avoir un délai maximal de 45
jours pour l’émission d’un permis.  

Envoyez votre demande détaillée à
 urbanisme@lacducerf.ca

Besoin d'un permis?

Ce compost peut contenir des corps étrangers tranchants. Il ne devrait pas être utilisé sur les
pâturages, les pelouses établies et les jardins. Pour tout autre usage, il doit être incorporé au sol ou
recouvert.

mailto:urbanisme@lacducerf.ca
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Collecte d’emcombrants

La collecte d’encombrants a eu lieu dans la semaine du 12
mai dernier. Si vous avez des objets non ramassés, soit
que vous avez manqué la collecte ou ils n’étaient pas
acceptés. Veuillez s’il vous plait enlever du bord de la route
ce qui n’a pas été récupéré. 

La prochaine collecte prévue dans notre municipalité est
le 6 octobre 2024, mais saviez – vous que vous pouvez
allez porter vos encombrants gratuitement directement  à
la régie intermunicipale des déchets de la Lièvre à Mont-
Laurier. 

1064, rue Industrielle
Mont-Laurier, QC, J9L 3V6
819-623-7382
info@ridl.ca
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La municipalité profite de cette période pour vous rappeler certains articles de nos
règlements les plus importants au niveau de la rive et du littoral des lacs et cours d’eau
provenant des Règlements numéro 196-2000 et 198-2000 afin de protéger notre plus
grande richesse collective.

Définitions :

Rive (ou bande de protection riveraine):
La rive est une bande de terre qui borde les lacs et cours d’eau et qui s’étend vers
l’intérieur des terres à partir de la ligne des hautes eaux. La largeur de la rive à
protéger se mesure horizontalement.

Littoral:
Le littoral est cette partie des lacs et cours d’eau qui s’étend à partir de la ligne des
hautes eaux vers le centre du plan d’eau.

La rive a un minimum de dix (10) mètres:
Lorsque la pente est inférieure à 30 %, ou
Lorsque la pente est supérieure à 30 % et présente un talus de moins de cinq mètres
de hauteur.

La rive a un minimum de quinze (15) mètres:
Lorsque la pente est continue et supérieure à 30 %, ou
Lorsque la pente est supérieure à 30 % et présente un talus de plus de cinq mètres de
hauteur.

Travaux en bande 
riveraines et littoral
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Importantes mesures particulières relatives au littoral

Sur le littoral sont interdits toutes les constructions, tous les ouvrages et tous les travaux,
sauf quelques rares exceptions comme les quais ou les supports à bateaux sans murs ou
débarcadères

Importantes mesures particulières relatives aux rives

Dans la rive sont interdits toutes les constructions, tous les ouvrages et tous les travaux
sauf pour quelques exceptions très précises. Aucune circulation de machinerie n’est
autorisée.

À cette fin, toute intervention de contrôle de la végétation, dont la tonte de gazon, le
débroussaillage et l’abattage d’arbres sont interdits dans la bande des cinq (5)
premiers mètres à partir de la ligne des hautes eaux lorsque la rive n’est pas occupée par
de la végétation à l’état naturel, des mesures doivent être prises afin de la
renaturaliser. À cette fin, la bande des cinq (5) premiers mètres à partir de la ligne des
hautes eaux, de tous les lacs et cours d’eau permanents, doit faire l’objet de travaux de
plantation d’espèces herbacées, arbustives et arborescentes.

Pour plus d’informations, un guide est disponible à la municipalité et sur le site web au
lacducerf.ca sous l’onglet Services aux Citoyens/Lacs et environnements
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Ouverture des
Parc

municipaux

Camping Le Petit
Égaré

Réservation en ligne 
30$/nuitée

Ouverture du 1er mai au 8 octobre 2024

https://www.lacducerf.ca/camping-le-petit-egare/

1 er juin 2024
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Ouverture de la plage
du parc la biche 

Stationnement 

Voiture: 10$

Autobus: 30$

Gratuit pour les citoyens 

du Lac-du-Cerf avec votre 

laissez-passer 2024

(envoyez avec votre compte de taxes et

aussi disponible au bureau municipal).

Feux interdits au parc et à la plage;

Pas de bouteilles de verres;

Les chiens sont interdits sur la plage

principale, mais tolérés sur la plage

des sœurs

Samedi 22 juin 2024
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19H19H19H
SÉANCE DU CONSEILSÉANCE DU CONSEILSÉANCE DU CONSEIL

Juin 2024Juin 2024

1 9

1 3 H  À  1 4 H 3 01 3 H  À  1 4 H 3 0
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1 2
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1 3 H  À  1 6 H
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5
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1 6 1 7 1 8
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1 3 H  À  1 5 H 3 01 3 H  À  1 5 H 3 0
BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE
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CLUB DE MARCHE

10 H
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FÊTE NATIONALE
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LOISIRS

BUREAU
MUNICIPALE

FERMÉ
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P R O M O T E U R

3 1

BUREAU
MUNICIPALE

FERMÉ

18H00
BOL TIBÉTAIN
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Sportivement Le Comité de Direction

Bonjour à tous et à toutes,

Avril fut une période fort occupée pour votre Association. En effet, nous avons débuté le mois en
collaborant avec les gens de La Belle Truite de Ferme Neuve pour effectuer le prélèvement d'œufs de
dorés lors de la montaison annuelle au ruisseau Flood.Cette démarche nous permettra de procéder à
l'ensemencement de plusieurs alevins de doré cet automne.
Toujours en avril nous sommes heureux de vous annoncer que nous avons procédé à l'ensemencement
de deux mille truites de calibre de six à dix pouces, dans l'ensemble des cinq lacs que nous entretenons.
Nous tenons à cet effet a remercier la Municipalité de Lac-Du-Cerf pour son soutien financier lors de ces
opérations.D'autres ensemencements de truites sont prévus en juillet et septembre prochain, nous vous
tiendrons informés sur ceux- ci.

Il y aura le 2 juin prochain à la salle communautaire un cours sur la sécurité et le maniement des armes à
feu, victime de son succès cet événement affiche complet, les places disponibles s'étant envolées en
quelques heures à peine.Nous travaillons actuellement avec le formateur M Mathieu Desjardins afin de
répéter l'activité dès que celà lui sera possible.

La journée de pêche estivale familiale aura lieu cette année le 20 juillet, prix de présence et de
participation ainsi que méchoui sont dans les plans.Nous travaillons activement à la finalisation de
l'organisation de cet événement et soyez assurés que nous contacterons nos membres dans les
prochaines semaines afin de leur faire connaître tous les détails de l'événement. Nous sommes aussi en
préparation pour la deuxième édition de notre souper gastronomique qui aura lieu le 26 octobre
prochain , demeurez à l'affût des informations qui vous seront transmises bientôt.

Nous vous invitons à venir nous rencontrer lors de notre Assemblée Générale annuelle le 8 juin prochain
à 10h00 am à la salle communautaire.Ci dessous l'ordre du jour proposé.

Ouverture de l'assemblée
Acceptation de l'ordre du jour
Mot du Vice-président
Présentation des états financiers
Acceptation des états financiers

Tous les membres en règle peuvent participer à cette Assemblée Annuelle, au plaisir de vous y
rencontrer.

Finalement avec l'arrivée de la belle saison , nous vous souhaitons de bien profiter de notre
environnement exceptionnel.Pratiquez vos activités de manière sécuritaire, soyez respectueux de la
nature et bonne pêche

Rapport sur les réalisations 2023- 2024
Planification 2024-2025
Élection : Président (1), Secrétaire (1),
Directeurs (2)
Période de questions
Levée de l'assemblée

Ordre Du Jour
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Qu'est-ce qu'un lac oligotrophe ?
Ce phénomène, que l'on nomme eutrophisation, est le processus
d'enrichissement graduel d'un lac en matières nutritives, faisant passer son état
d'oligotrophe (qui signifie peu nourri) à eutrophe (qui signifie bien nourri).

Bonjour Riverains (es) et visiteurs (es),

L’Été est arrivé et nous voilà encore à vous talonner pour s’assurer que tous les résidents et visiteurs
soient convaincus qu’il est important de protéger notre lac (Petit/grand lac du Cerf). Pour les résidents, il
est primordial de vouloir garder le lac avec sa transparence habituelle pour garder cette beauté naturelle
et profiter de cette qualité d’eau très rare dans les lacs du Québec durant toute la saison et les saisons
futures ! Pour les visiteurs, il est important étant des amateurs de la nature de garder notre
environnement propre en protégeant notre lac et ce, dans un premier temps, en passant par la station
de lavage afin de laver votre bateau avant et après (n’oubliez pas que le myriophylle a colonisé notre lac)
la mise à l’eau sur notre lac (Petit/Grand lacs du Cerf).

Nous serons au quai durant l’été pour vous informer et répondre à vos questions 😊 . Notre présence
sera d’au moins une fin de semaine par mois commençant dès mai à aout 2024.

Vous vous demander bien, quelles sont nos responsabilités étant représentant de l’Association de
protection du petit et du grand lac du cerf ? Lorsque vous contribuer comme membre (minimum de 20$
par famille), voici ou ira votre contribution :

2)Analyses de l’eau durant la saison estivale. L’année passée les analyses chimiques et
microbiologiques se sont avérés tous conformes pour se catégoriser comme étant un lac de catégorie
Oligotrophe (pauvres en éléments organiques mais riches en oxygène) pour le petit et grand lac. BRAVO
! Rappelons que ce milieu est de plus en plus rare à cause de l'augmentation planétaire des rejets
industriels, urbains ou agricoles riches en engrais (nitrates, ammonium), la présence de polyphosphates
dans les lessives fait de l'eutrophisation (phénomène de vieillissement des lacs) un processus naturel
fréquent. Même la pluie contient des nitrates d'origine agricole, naturelle ou urbaine, ce qui explique que
des zones oligotrophes isolées puissent s'enrichir sans sources locales de pollution, y compris en pleine
forêt. Oligotrophe est donc souvent synonyme de non-pollution, mais une eau oligotrophe peut aussi
contenir des polluants chimiques (pesticides, métaux, solvants…) ou physiques (chaleur, radionucléides,
etc.)

Cet été nous ferons des analyses microbiologiques au niveau des coliformes incluant au niveau de
la plage municipale pour ainsi s’assurer d’une baignade sécuritaire pour vous et vos proches !

1)Achat de bouée pour avertissement de myriophylle, vitesse, vagues (environ 1000$ /bouée)
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5)Distribution des trousses protection du lac pour les nouveaux résidents …avisez-nous si vous n’avez
pas reçu la votre !

6)Nous sommes également en partenariat avec COBALI (Comité du bassin versant de la rivière du Lièvre)
pour le projet de végétalisation. Nous espérons attribuer un montant d’argent aux résidents ayant une
rive non végétalisée adéquatement pour l’achat de plantes afin de protéger notre environnement. Nous
pourrons en discuter lors de l’assemblée annuelle

7)Membre soutien à la fédération québécoise de défense des lacs et cours d’eau pour pousser le Fédéral
à règlementer davantage l’usage des embarcations sur les lacs de petites dimensions (Motomarine,
wakeboard, etc).

3)Suivi des vidanges des fosses sceptiques pour s’assurer que celles-ci ne viennent pas contaminer notre
lac. Si vous devez vidanger votre fosse sceptique communiquer avec Keith au 819 597-2018 pour une
vidange de groupe a meilleur prix. Date prévue de vidange est le 29 juillet.

4)Création de pancartes pour l’interdiction des feux de joie sur les plages qui sont néfastes pour notre lac
causant des résidus s’accumulant sur les rives et ainsi contaminant notre lac

En terminant, venez nous voir lors de l’assemblée générale le 29 juin à 9h00, café et pâtisseries
vous seront servis. Venez avec vos questions, pour discuter des solutions tous ensemble 😊

Luce Des Roches
Membre de l’association des microbiologistes du Québec (#974)
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UNE ANNONCE?UNE ANNONCE?
DANS MON JOURNAL,DANS MON JOURNAL,
  POUR UN EFFET LOCAL!POUR UN EFFET LOCAL!

Carte d’affaire 
10$/édition
55$/annuellement (6 éditions)
 

Demi-Page
15$/édition
80$/annuellement (6 éditions)
 

Page
25$/édition
135$/annuellement (6 éditions)

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE: 
19 JUILLET 2024
TAXATION@LACDUCERF.CA
*LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES BÉNÉFICIENT D'UNE
 PREMIÈRE PAGE GRATUITE.

ÉMONDAGEÉMONDAGEÉMONDAGE
ALAIN PARÉALAIN PARÉALAIN PARÉ

Abattage d'arbresAbattage d'arbres

AssurancesAssurances

Tél: 450-563-3041Tél: 450-563-3041



L O C A T I O N  D E
P O N T O N
POUR VOS BESOINS
D'APPAREILS DE
PLOMBERIE:
BOUTIQUEPLOMBERIE.COM
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Vous pouvez acheter les produits suivants en tout temps de

l’année

Pâte au poulet, tarte au sucre, tarte aux pacanes, tarte à l’érable et

sauce à spaghetti ( 1 litre)

Venez déguster nos crêpes, crêpes aux fruits, pain doré,

œuf bénédictine, œuf-bacon, jambon, saucisses ou

balone, spécial 4 saisons ou poutine déjeuner

Les déjeuners sont offerts de 7h00 à 11h00

Restaurant 4 saisons
199, rue Principale

Lac-du-Cerf 

Comme les places à l’intérieur sont limitées, il est préférable de

réserver en appelant au (819) 597-4295

Le Restaurant 4 Saisons est présentement ouvert du

mercredi au dimanche, de 7h00 à 19h00. 

Horaire à partir du 1er mai 2024

Mercredi au dimanche de 7h00 à 20h00

Bienvenue aux vacanciers dans notre belle
municipalité et profitez de votre séjour !
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SUPER SPÉCIAL
Tout le mois de Juin 2024

 LES JEUDIS: 
Hamburger steak

       Servi avec oignons frit- petite salade du chef-frites

LES VENDREDIS: 
Notre SUPER spaghetti sauce à la viande

      

Nos fameux Trios Midi
DU JEUDI AU DIMANCHE 

2 Hot-dog avec Frites et Liqueur
ou

Hamburger avec Frites et Liqueur
ou

2 Pogo avec frites et Liqueur
      

13,95$

11,95$

9,95$

Pour
seulement

2,50$ Changez
vos Frites en
DÉLICIEUSE

Poutine

BIENVENUE À TOUS!
TOUTE L’ÉQUIPE VOUS ATTEND

Pour réservation: 819-597-2617
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Dessine-moi



ASS. CHASSE ET PÊCHE LAC-DU-CERF

CHASSEPECHELDC@GMAIL.COM

ASS. DÉTENTE SANTÉ DES 3 VILLAGES

LILIANE VIENS DESCHATELETS

819-597-4202

ASS. DE PROTECTION DU PETIT ET

GRAND LAC DU CERF

PIERRE RAÎCHE

819-597-2019

CLUB DE LOISIRS DU LAC-DU-CERF

LOISIRSLACDUCERF@GMAIL.COM

ASS. POUR LA PROTECTION DU LAC-

MALLONNE

PIERRE FILION

819-440-8730

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE LAC-DU-CERF

HUGUETTE GAREAU

819-597-4347

LES BUTINEUSES

CAROLINE HUOT

819-597-2002

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES ET SOCIAL
DU LAC-DU-CERF

LE BRIDGE

LYNE GAUTHIER

819-597-2869

    

LES DARDS

LIETTE MELANÇON 

819-616-7011

    

LE YOGA

LOUIS LAROCHE 

    

LA PÉTANQUE

NICOLE MÉTRAS 

819-597-4211

    

LES PROMOTEURS DE 

BONNE HEURE LAC-DU-CERF

LUCIE CHARBONNEAU

819-623-7700

CLUB MOTONEIGE ANTILOUP

GILLES PELLAND

819-585-3669 

CLUB QUADRI-LAUS

CLAUDE GAROFALO

819-767-2548
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RESSOURCES COMMUNAUTAIRES ET SOCIAL
DE MONT-LAURIER

A.D.I.H.M.P. (Le Prisme)

Regroupement des personnes handicapées

de la région de Mont-Laurier

819-623-5258

Le Centre de la Famille des Hautes-Laurentides

Halte-garderie,activité famililales,atelier de groupe

819-623-7215

La Coopérative Défi-Autonomie d'Antoine-Labelle

Aide à domicile

819-623-6681

L'Élan, CALACS

Aide pour personne victime d'agression à caractère sexuel

819-623-2624

La Griffe d'Alpha

Cours en alphabétisation et informatique.

819-440-2044

La Maison Clothilde

Aide aux proches de personnes atteintes de maladie mentale

819-623-3843

Maison Lyse-Beauchamp

Centre pour alcoolisme, toxicomanie et autres dépendances

819-623-3719

Manne du Jour de Mont-Laurier

Comptoir alimentaire / Dépannage alimentaire/Friperie

819-623-6604

La Mèreveille

 centre de ressources périnatales

819-623-3009

Le Mouvement Albatros Mont-Laurier

Aide au malade en phase terminal et à sa famille

819-623-1642

La Passe-R-Elle des Hautes-Laurentides

Maison pour femmes violentées

819-623-1523

Transport adapté et collectif d'Antoine-Labelle (TACAL)

Transport collectif offert sur le territoire de la MRC d'Antoine-Labelle

819-623-2825 

Maison de l'Entrepreneur d'Antoine-Labelle/SADC

Service aux entreprise

819-623-1540

Zone emploie

Accompagnement à l'emploie

819-623-5051

Coordonnées utiles

Sureté du Québec

819-310-4141

SOPFEU

1-800-463-3389

Centre Anti-Poison

1-800-463-5060

CLSC Mont-Laurier

819-623-1228

Hôpital Mont-Laurier

819-623-1234

Info Santé 

811

MRC d'Antoine-Labelle

819-623-3485

RIDL

819-623-7382

Ressources Olivier

Offre de l’aide, du soutien, de l’accompagnement et hébergement.

819-660-2842


